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RIKA HOME TRAINER Christian Raynaud

RIKA HOME TRAINER

AVANT PROPOS

Quelles sont les possibilités du RIKA HOME TRAINER ?

- Enreqistre et retranscrit la séquence compléte de la visée, la tenue et le lacher.
- Analyse compléete du coup, de la série effectuée ou des séries précédentes.
- Entrainement en condition de tir réel ou simulé

Ce systeme «HOME TRAINER» a pour but d analyser précisément les différentes phases
de la visée avant ldmpact aussi bien que le groupement et Idmpact lui-méme. Le logiciel
enregistre et affiche toutes les données qui révéelent le processus du tir. Ces fichiers
peuvent étre transmis (email par exemple) et re-visionnés en temps réel et analysés en

détail sur ndmporte quel PC sous Windows.

NOTE importante : le logiciel travaille sous 16 bits, il est donc incompatible avec les systéemes au-

dela de Windows XP (Vista, Win 7 et 8) sous 32 bits, voire 64 bits ! Malgré des contacts répétés avec

la firme ®ditrice, aucune mise ~ jour ne vient encore

Convient pour toutes les armes a air et petit calibre, tant pour les tireurs débutants que de
haut niveau.

L &eeainement en mode simulé ou tir réel (a2 10m seulement) utilise un faisceau
infrarouge précis et sans danger.. D 0 tilisagon weés facile et de conception légére et
simple au niveau du montage, il est aisé de le transporter et de I@ssembler.

Les phases de tir sont analysées a tous les niveaux et par différents moyens graphiques,
le dévers de I@rme est pris en considération.

Utilisation de 3 & 10m avec reconnaissance automatique de la distance.

L@&metteur, constitué du porte carton, est monté sur trépied ou fixé a un mur. L@vantage
de ce matériel est sa légereté qui permet un montage sur un rameneur classique.

Deux diodes infrarouges a l@vant de I@&metteur transmettent un signal trés précis au
récepteur.

Le récepteur ultra léger est fixé sur l@rme, sans outils. Le récepteur capte le signal de
I@metteur qui transmet ldnhformation au boitier de contréle.

Le boitier de contrble sur lequel un écran a cristaux liquide indique les coordonnées du
coup sur 2 niveaux : Droite-Gauche et Haut-bas. Son originalité est dandiquer les erreurs
angulaires au tireur. D@utre part, le paramétrage du calibrage des détecteurs sensoriels
et la mise en réseau peuvent étre réglés sur cette unité de controle.
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RIK &
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Description des différents éléments :

1) Le boitier de contrble
2) Le récepteur (monté surle canondel 6 ar me)
3) L@&metteur (porte-cible)
4) Deux adaptateurs de conversion de courant en 110 volts
Un pour le boitier de contréle et un pour I@metteur, bagué en bleu
5) Une attache rapide pour le récepteur, réglable par crans
6) Un cable de connexion du boitier de contréle au P.C. (USB ou série*)
7) Disquettes ou CD danstallation du logiciel RIKA HOME TRAINER (la derniéere
version 3.9 est téléchargeable sur Internet).

Options :

- Une ceinture munie de capteurs pour le rythme cardiaque. Cet appareil permet
d@nregistrer les pulsations cardiaques afin de les mettre en analyse parallele avec
les tirs.

- Un détecteur sensoriel peut étre appliqué sur la détente.

(*) Anciens RIKA. Un céble adaptateur USB-RS2 32 est n®cessaire en | dabsence
récent.

ASSEMBLAGE DES ELEMENTS

1) Le récepteur (2) est fixé sur I@rme de maniére a le diriger dans la direction de
I@metteur caest a dire la cible (3). Utiliser I@ttache rapide (5) pour maintenir solidement le
récepteur sur le canon de larme. Afin de compenser le dévers provoqué par la position du
tireur, le récepteur (2) doit étre fixé sur le canon de maniére a ce g u 8oit & 90° par
rapport au sol quand le tireur est en position. Si le tireur n@ aucun dévers, le récepteur
doit étre fixé dans le prolongement vertical des organes de visée et du canon, sur les
contrepoids de votre arme ou sur la cartouche dair. Il est indispensable de ne pas avoir
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d@bstacles entre le récepteur et I@metteur (3). La meilleure position est certainement le
bout du canon pour le récepteur. Le cable de connexion du récepteur est branché au
boitier de contréle.

2) Le détecteur sensoriel (option), qui sert a mesurer la pression de détente, est a fixer
sur la queue de détente de fagcon a ce que la partie centrale du détecteur (la plus sensible)
soit placée exactement ou vous placez vos doigts. Une petite bande autocollante est
utilisée pour fixer et maintenir le détecteur en place. Le cable de connexion du détecteur
est maintenant branché a la prise D du boitier de contréle.

3) Placez le porte carton et I@&metteur (3) a une distance d@u moins 3 a 4 metres et
dans les conditions de luminosité habituelle de tir.

Note:L 6 ut i Idu systetne em axtérieur ou a proximité de lumiere artificielle intense
peut provoquer un disfonctionnement. L 6 u t i ldu HOME TRAMNER a une distance
inférieure a 10 métres est possible parce que le récepteur détecte automatiqguement la
distance par rapport a I@metteur et ajustera la cible en conséquence (réduction de cible
automatique). Si vous désirez tirer en réel a moins de 10 m, la distance sera
automatiquement enregistrée et vous pourrez imprimer une cible réduite en rapport avec
ladistance.Branc hez | 6al i me bdgaetbieweh (fi che ~

4) Branchez la fiche noire du second transformateur a la prise du boitier de controle.

5) Sivousacti vez maintenant | arridredewoitieede coatndle, h e/ at
le texte « PRET » apparait en quelques secondes sur l@&cran a cristaux liquides. Le
systeme est alors correctement branché et prét a fonctionner.

Utilisation sans PC

Il est possible d"utiliser le RHT sans PC. Dans ce cas, vous n"avez plus a votre disposition
les possibilités d"analyse que vous offre le logiciel RHT.

Cependant, vous avez la possibilité de voir sur I@cran du boitier de contréle certaines
données comme écart en mm en abscisse et ordonnée par rapport au centre, dévers de
6 a r miéquerice cardiaque (option).

Les réglages suivants peuvent étre effectués avec le boitier de
contréle :

1) Calibrage de la cible

2) Détecteur sensoriel

3) Microphone (niveau de sensibilité aux chocs de la détente,
de 1 (faible) a 9 (plus de sensibilité).

4) Numeéro de stand

) Langue (anglais ou allemand)

Calibrage

Pour voir le menu « Calibration Target », appuyez sur la touche « Mode » puis confirmez
avec la touche « OK ».

Tirez quelques fois sur le centre de la cible (au maximum 5). Confirmez avec la touche

« OK » et le champ de mesure est calibré par rapport au centre de la moyenne des
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impacts. Si les tirs suivants n@pparaissent pas de fagon satisfaisante, veuillez
recommencer.

Affichage sur le boitier de contrble

-Numéro du coup

-L@cart par rapport au centre (en mm) est montré dans la ligne inférieure de I@&cran. Le
ler chiffre indique l@cart en ordonnée (L a gauche, D a droite) et le 2eme chiffre I@&cart en
abscisse (U au-dessus ou L en dessous du centre de la cible).

-Le dévers de l@rme est montré en bas a droite de I&cran. Un angle supérieur a zéro (+)
indique un dévers dans le sens contraire des aiguilles dune montre et un angle inférieur a
zéro (-) indique un dévers dans le sens des aiguilles dune montre.

Si vous utilisez un appareil de mesure du rythme cardiaque, le rythme cardiaque du tireur
est indiqué dans la 1ere ligne de I@&cran.

Des que vous tirez, les données apparaissent a I@cran.

Remarque importante.

Le systeme permet le tir réel surciblealOm;ce ndest possible que si
controle est connecté a un ordinateurtype PC. Not ez quodoil est i mp®r
dans la méme position aprés avoir tiré. Un léger décalage de la cible par rapport au
param®trage de base faussera | 6®valuation du
montage du matériel afin de bénéficier de tous les avantages du systeme. Le récepteur

doit pour sa part °t etpargllderal Ganomn.e ment dans | 6a

Attention : le RIKA ne propose pas une notation électronique précise des résultats mais
seulement une évaluation.Le syst me est dbéabord dest.i n®

Compar aison du carton et d
estparti | ors déun mouvement
est calculée amplifiée (en bas). Au contraire, si le

coup est parti en parfaite stabilité, | 6i mpact
théorique (en vert) est meilleur que le trou !

De plus, | 6i mpr®cision rel
jointe a la balistique (vitesse exacte du projectile

e.a.) font bien que le RIKA propose un CALCUL

et non une mesure des impacts.
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Toutes les séries tirées sont automatiquement enregistrées. On peut ici recharger un ancien tir,

importer et exporter sur un support amovible d e s

fichiers

analyse, par exemple). Procédure détaillée en page 19.

« Démarrage», pour utiliser le systeme de tir virtuel. Afin de découvrir et de se familiariser
avec tout le RIKA, on peut immédiatement entrer. Dans ce cas, sautez le chapitre suivant,

vous y reviendrez plus tard.

« Parameétres», pour effectuer des modifications dans le systeme :

Rika Home Trainer Yersion 3.61

Parametres

Spstem
Systeme

Lapaut

(®changes

Port série COM2

[

Délais aprés activation

Modalités de répétition

Vitesse de défilement
1/6% 4|
Séries
v Affichage du point
~ Affichage du point au 1/1(
v Distance par rapport au 1C
Trace du bouge

v Affichage de la trace

Emregistrement Seconde () avant i]”
[

¥ Répétition automatique du tir

»| Réel

only biathlon
stop after shot
1000

4 ]
cancel shots
0

oL

Langue |F1‘a11gais

|

Zone de visée

Interieur zéne

Temps statistiques |1 s j

Seconde (s) aprés impact

b -L0[H]

& 4563 MICHELDORF

Temps de tenue

7 j De

Base de donnée tireurs et cibles

Bage de donnée des sériesg

Windows - Imprimante - Config.

1/ Onglet « Systéeme »
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- Commencez par le choix de la langue !

- Vous voyez ici lonterface (port série) sur lequel se trouve le RHT ( Rika Home Trainer).
En principe, | installation s@ffectue automatiguement. Sivous avez des problémes, par
exemple dans les anciens PC, ici vous pouvez choisir de COM1 a COM4 sur lesquels le
systeme cherchera tout d@bord le RHT.

- Enregistrement. Vous pouvez ici définir la durée maximum qui sera enregistrée avant
et/ou apres le tir. Pour ne pas prendre trop de place dans la mémoire, ne choisissez pas
une durée trop grande.

« Modalités de répétition »

Pour activer la répétition automatique du tir qui apparait aprés chaque tir. La vitesse de
répétition du tir est inscrite dans la barre de menu. |l est possible de la régler du 1/6 de la
vitesse jusqué la réelle.

« Séries »
Vous pouvez déterminer les données indiquées dans I@percu des séries. Vous pouvez
opter pour deux des trois possibilités.

« Zone de visée »

Déterminer a partir de quelle zone de la cible, la statistique « Résultats en pourcentage
de la visée » est indiquée. On peut également déterminer la durée avant le tir (par ex. une
valeur de 1 s donne un temps d@&nregistrement de 1 s jusqu@u moment du tir). Pour cela,
les calculs de la zone de réglage et les résultats de la visée sont pris en compte.

«Trace du bougé »
Lorsque la trace du bougé nést pas activée, seul le tir apparait.

Rubrique PC (imprimante, config)
D®f i nition des param tres dobéi mpression

Base de données, tireurs et cibles.

Liste des wutilisateurs du syst me, cibles st
Le bouton Editione st i nt ®r essant parce quoil per met |
Par exemple, une cible se simulation de la cible C50 standard a 7 m (dans un salon).

Base de données des tireurs et des cibles

Tireurs T

\Btandardscheiben {Sondertypen)Cibles spéciales/

@Z 3 Edition Enlever Ajouter 8
N s -

A4565 MICHRLDORF

2/ Onglet « Layout »
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Choisir a partir de quelle zone le temps de visée doit débuter. Le temps de visée se met
en marche, dés que vous visez pendant une période plus longue que 0,5 sec. a léntérieur
de la zone et est enregistré jusqué@u moment du tir. L&nregistrement du temps de visée
est interrompu, dés que vous visezaléo e x t ®r i e u (24x84ucm autoar ichegpl@metteur
a une distance de 10m).

-Réglage des couleurs pour la trace du bougé :
Choisissez la couleur et le temps a partir duquel la trace du bougé doit étre visualisée. En
tapant sur la touche Changer, les couleurs pourront étre modifiées. En choisissant les
caractéristiques affichées dans les deux listes, la couleur de chaque durée de temps
enregistrée avant et peu apres le tir pourra étre modifiée.

Pour remettre le temps et les couleurs en réglage standard, tapez la touche ad hoc.

Vous pouvez aussi régler:

->

La taille des points dynamiques
L6®pai sseur du trait qui

La couleur ddmpression (ce qui économisera la couleur dans la cartouche de

|[@mprimante)

A partir de quelle zone la cible doit étre visualisée.

sert

Vi

sual

Rika Home Trainer Version 3.61

Parametres

Syatem

Couleur de la trace

Jusqu'a ec.avant impact
1 sec. .avant impact

0,3 sec. avant impact

Aprés impact

Parameétrage standard

Nom bases de dommées

Tayout: 1

Dynamique du bougé

Changer

|_<.

Changer

Changer
Epaisseur de la trace

.

Changer
3

Couleur de la cible

Base de donnée 1 |P1‘iVﬂt

Base de donnée 2 |G:'5|ste

Bage de donnée 3

|P1‘eisschiel3611

|N0i1‘

-

| Vue de la cible a partir de

|Zc“)ne du4

N

| v Mark all shots of the actual series

¢

OK

-Réglage du nom de la banque de données.
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Grace a cette rubrique vous pouvez donner un nom a trois banques de données. En

enregistrant une nouvelle série, vous pouvez choisir la banque de données dans laquelle

ell e sera charg®e (1l es banques .Rbéravwoiiugi ne ont
meilleur apercu, donnez a chaque banque de données un nom correspondant bien a son
utilisation.

« Démarrage» :

Le formulaire de départ

Rika Home Trainer Version 3.61 - Enregistrement tireur u
Sauvegarde des tireurs ‘ Sauvegarde cibles
Raynaud Chris ) Cible10m. carabine & air
Stand 1 ~|

7 Cible 10m.pistolet & air
l “ Cible 25m. pistolet précision
Cible 50m carabine
Biathlon liegend 10m
Biathlon liegend 50
Biathlon stehend 10m
Biathlon stehend 50
Pistole 25m Schnellfeuer
Simul P25 a7 m

10 coups Autres
Privat j
ronnées carabine/pistol g
Nouveau tireur 8 Ok Nouvelle cible |
[ ]

1) Les tireurs : pour ajouter, « houveau tireur »

2) Les cibles : choisissez. Pour ajouter des nouveaux types de cibles, appuyez sur le
bouton.En sus des cibles classiqgues r®gl ement ai |
nouvelles (voir bases de données ci avant).

3) Le prochain numéro de stand disponible, ou un nouveau RHT peut sdnscrire. Cette
fonction nést valable que dans le cas ou plusieurs RHT sont connectés au PC. Veuillez
voir aussi « Description du matériel/Réseau ».

4)Indi quez | e n o.”becle bodt@ni« ayres ©,tvals pouvez choisir un
nombre de votre choix (maximum 150).

5) Cochez«t i r s ¢ € wusssiésirez effectuer des tirs d@&ntrainement avant de
commencer la série.

6) Vous pouvez choisir dans quelle banque de données vous voulez enregistrer la série
(titre prédéfinis en allemand, non traduits).
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7/ IMPORTANT ! Avec le bouton « données carabine/pistolet», vous ouvrez une boite de
dialogue, ou vous pouvez donner les réglages spécifiques a l@rme.
En particulier pour le tir réel, vous devez effectuer ici des réglages
précis (voir aussi « Le tir réel »).
X Il faut introduire dans les paramétres du logiciel | 6 ® ¢ anmtentre n
|l e r®cepteur et | 6axe du canon.

Données carabine/pistalet

a/ La vitesse exacte du
projectile de votre arme (a air, elle

Données carabine/pistolet

Vélocité[M/S] est d énviron de 150 a 175 m/s).
b/ Ecart entre canon et
(/5] récepteur. Il s@giticideld ®c art en
s mm entre |l&Gxe ducanonetl 6 ax e d

Distance entre le canon et la cible[mm]

[mm]

récepteur.

8/ Fenétre d@aide

9/ Continuer ldnscription. Quand vous avez inscrit toutes les données, appuyez sur le
bouton « OK »

10/ Interrompre lénscription (porte rouge).

13/ Avec le bouton « imprimante », vous pouvez entrer dans un menu, ou vous avez la
possibilité démprimer des cibles de taille réduite. Par exemple, créer un visuel qui apparait
a 3 m de distance en proportion d@ne cible originale pour carabine a air comprimé a 10 m.
La distance donnée correspond a l@&cart entre |I@metteur et le récepteur.

CALI BRAGE DE LO6ARME

Avant |@&nregistrement de nouvelles séries, il faut calibrer I@rme soigneusement pour
obtenir des résultats fiables. Pour cela, vous avez deux possibilités.
Tout d@bord, vous devez tirer sur la cible (& sec de préférence).

Si le tir na pas été enregistré (impact virtuel en dehors du champ), utilisez le boitier de

contréle :

Allez a la rubrique « calibrage de la cible » en appuyant sur la touche « Mode » du boitier

de contréle. Appuyez sur « OK ». Vous pouvez lire « Please » et « shoot » sur l&cran. Si

l e mat ®r i el est bien install ®, |l e nombre de
Tirez au maximum 5 fois sur le centre de la cible, puis confirmez avec la touche « OK ».

Le calibrage sést effectué automatiqguement grace au calcul de la moyenne des tirs.

1) Correction rapide de la position : Dans ce cas, déplacez avec la souris le tir visualisé
jusqué@ lémpact. Pour étre sir, tirez une nouvelle fois dans le centre de la cible et déplacez
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le tout avec la souris sur Ildmpact. Renouvelez ce procédé 2 a 3 fois, afin que le tir affiché
corresponde le mieux possiblea v e ¢ | dquenMpwas@tez annoncé. Suivez les
indications affichées a I@&cran.

2) Calibrage de précision : Pour pouvoir régler le RHT de fagon encore plus précise
utilisez l@ption « Calibrage de précision » (A n wiliser que pour le tir réel & 10m).

Tirez 4 fois sur les zones marquées. Quand un tir est affiché dans lan des rectangles,

celui-ci devient vert. Les tirs suivants ne seront alors plus pris en compte. Répétez ce

procédé jusqu'a ce que les 4 rectangles soient verts. Déplacez avec la souris les 4 tirs sur

les impacts réels. Le calibrage de précision est alors terminé. En tapant la touche

« Accepter», vous terminez le calibrage et vous pouvez commencer |@nregistrement dune
nouvelle série.

Important : Pendant le calibrage, veillez a toujours tenirl6 ar me av e ¢ vérg afim® me
d@btenir les résultats les meilleurs.

R d Ch . t- NoFe: Il n@st pas _nécessaire dc”eff_ectu_er un
aynau ristian calibrage de précision a chaque inscription.
Il suffit de procéder une fois au calibrage
de précision et ensuite de seulement
corriger la position des impacts. Si vous
n@tes pas satisfait du résultat ou si vous
utilisez le RHT a un autre endroit,
recommencez le calibrage de précision.

TRUC:Dans | e casfréequéntn us.
du RHT, a 10 m en « réel » et sans
d®montage de | 6installa
simple : tirez un seul plomb (avec un beau

lacher tout de méme !). Déplacez avec la

souris | 6i mage de | 6i mp
du trou dans | e carton.
fait !

Pendant le calibrage, le dévers de l@rme est mesuré et enregistré. Lors des tirs suivants,
le dévers sera montré par rapport aux tirs calibrés. Dans le meilleur des cas avec un
devers de O °.

Le dévers de l@rme est montré dans le coin inférieur gauche de l@&cran.
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UTILISATION ET ANALYSE

Apr s avoir tir® 10 coups, ' -cdntretpoue do e
L6 AFF I CDBESGEATISTIQUES pour analyser de fagon précise un tir ou

o , . .
= )D une série de tirs.
a Unmenus 6 o uv r e voad pouvez cheigir la statistique voulue.
i:’..

statistiques
Stats pour le coup
Statistiques séries
[Series 1 N

i~ Texte d'information

Fadl ¥
] }
=
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1- An al y sretir.déclenche la
répétition du tir et montre a nouveau la
trace du bougé.

Sur cette image-ci, on a choisi de revoir un
tir alors que la série est terminée : les
autres coups sont marqués par une petite
croix verte.

U (haut) de 3 mm

R (a droite zéro, donc bien centré)

Pas de dévers.

2- Anal y sregrodifement.
Représentation graphique de la moyenne
de tous les impacts effectués au cours
d@une série, la moyenne de la zone de
prise de visée durant le temps défini (dans
les réglage du systéme*) ainsi que l@cart
maximal en mm entre les deux tirs les plus
éloignés.

Le réticule vert avec le cercle marque la
moyenne de tous les impacts.

Le centre du cercle marque l@&cart qui
sert de mesure de référence pour évaluer
la dispersion des tirs et doit étre aussi
NP EeRl minime que possible, ici un 10,4 avec 3,9

| en abscisse et 1,4 en ordonnée. Il doit
diminuer a chaque nouvelle série de tirs,
ce qui correspond alors a une amélioration de votre entrainement.

Exemple:

Vous marquez un dix haut et un dix bas, la moyenne sera donc dans la zone dix. Lé&cart
sera donc tres minime (par ex. moins de vingt).

Mais si vous marquez un cing haut et un cinq bas, vous obtiendrez aussi une bonne
moyenne de dix ! Mais I@cart en abscisse et en ordonnée sera trés grand, car les tirs sont
tres dispersés (ici plus de 100).

s impacts : 10.4 Standard de bougé: 24

Haut 1.4 [mm]

Le rectangle rose avec le réticule correspond a la zone de prise de visée moyenne (dit

« standard du bougé ») pour une série choisie. Le réticule (en vert) marque la boite de
déviation. La longueur de chaque ligne du rectangle correspond a I@cart en abscisse et en
ordonnée, qui est calculé en une ligne x/y. L&cart correspond a une mesure de référence
pour les mouvements effectués avant le tir, une grande valeur correspondra a un fort
mouvement effectué avant le tir. La boite de déviation est visualisée par un point sur la
cible. Il est souhaitable d@btenir un grand score (p.ex.10,9).

(*) Dans Paramétres/Layout/couleurs de la trace et durées/vue de la cible.
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Impacts (essai ) : 10.5 Déviation (x) : Droite 0.1

Déviation (y) : Haut 3.1

Christian Raynaud

3-Anal ys eseu doupn
Signification des éléments :

-> | 61 mauaecest le tir analysé

-> le vert correspond au coup précédent
-> le rectangle avec le réticule marque la
zone de bougeé.

-> la croix X marque la moyenne de la

boite de déviation de la série.

Si vous obtenez p.ex. un grand chiffre quant
a |l@&cart en abscisse, cela aura été le
résultat daun fort bougé en ligne horizontale
avant le tir. Le point de réglage moyen est
indiqué par un point sur la cible. Il est
préférable d@btenir un grand score (p.ex.

10,9). Ce score sera calculé a partir de la moyenne de toutes les visées avant le tir.

4- potentiel de points durant la tenue.

Ici est indiqué le résultat complet par rapport au temps moyen de tenue, cela veut dire
g u 6 abscisse (horizontal) on obtiendra, par intervalles de dixieme de secondes, de une

seconde avant le tir jusqué@ une seconde
apres le tir, un enregistrement ainsi que
le résultat complet de tous les tirs.
Ladéal serait dibtenir le meilleur résultat
a zéro (moment réel du tir), ce qui
correspondrait & une cadence de tir
réguliere et bien synchronisée.

Exemple:

Le résultat de la meilleure visée de cette
série tourne autour de 3/10 de secondes
avant le tir. Le tireur a tiré plus tard
(ligne verte) et le résultat obtenu est
inférieur. Ceci prouve que le tireur a trop
attendu pour lacher.

«10, 9, ..apercu » :

Ici est indiqué le nombre des impacts
pour chaque valeur de point. Il y a donc
trois « 9 ».

Pagel3



RIKA HOME TRAINER Christian Raynaud

5- Diagramme de synthése
scores/bougés/pression détente.

'
'
'
'
'
'
'

==
'
'
'
'
'
'
1

1) progression de la pression de

détente (seulement si le détecteur

sensoriel i en option- est branché).

Remarque: | 6i nst adydtemé i on d |
est délicate. Afin de rendre les mesures

fiables, le « sensor » a, ici, été collé sur la
queue de d®tente. Léutii
adhésif temporaire et le

montage/démontage du détecteur de
pression ddéune ar me ° |
résultats insuffisants pour une analyse

correcte.

Si le détecteur sensoriel a été

calibré correctement, la pression

de détente est a 100% au moment

du départ. Sur cet exemple, le

départ est proche dés 0,3sec avant.

La progression est bien réguliére.

La |ligne verticale verte figure | 6ingrdésant du
rapidement a quel moment précis tirer pour obtenir un score plus haut ou plus bas lors de

l[dmpact.

3) diagramme temps/bougé :

Le trait rouge correspond a un écart horizontal, le trait bleu & un écart vertical. Le coup

id®al est tir® |l orsque | es 1D»Mignes se crois
Ici, un tir 4/10 sec avant était tout aussi bon.

6- Erreur angulaire dans le temps, rythme cardiague sur un coup.

Ce programme montre le dévers lors de la visée. Normalement, le dévers devrait étre de
zéro, il est affiché en degrés. Si le résultat est positif, il s@git dun dévers dans le sens
contraire des aiguilles dune montre ; il est négatif dans le sens contraire.

Orythme cardiaque, si |l 6on installe une ceinture de ¢
L6i d®al serait que | a aupolleenrepoadtd u éedtdenstanoduranelstip.o nd e

Séries 1 /- An al yun grougetnent. Récapitulatif de la séries de
tirs.

Cliquer sur un impact déclenche le mode de répétition qui
visualise le bougé.
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8- Analyse générale en pourcentages.
Points de référence pour le calcul :

-> le centre de la cible

-> L6i mpact

> La boite de déviation

N A Le programme calculera
Analyse derniére seconde avant impact

1 : i : 12 1322 Z le ratio du temps pendant
Cible en relation ( Bleue) 1 5 9 1402.8 lequel vous a.vez visé le
1.6. 9 1282.6 « 10 », combien de temps
1.7 100 284.:5 A A
Intérieur 10 56 % 1.8, 3 882.5 vous 3tes.re,3te tdans la
Intérieur zéne 7 44 9% 1.3 0 Zone de visee et en L
m—— o0 1.1 1 dehors de la zone définie.
Xlerieur ol o
Exemple :
Timpact en relation ‘een
pact en relation (green ) Pour le second coup de la
— = premiére série, vous tirez
i
nl cenrit o o un « 9 » (le « 1475.7 » est
ericurzone./ 2R une donnée enregistrée selon
Extérieur zone 7 0%

un programme demandé par
| 6tAchbeet | 6 Al |l emagne
RIKA ne souhaite pas nous

Pointing focus related (grey )
communiquer). Au cours de

Intérieur 10 Q4 9% la derniére seconde vous
Intérieur zone 7 16 % visiez le 10-9 (cerc_le gris).
Extérieur zone 7 0% Pour cela vous obtiendrez

un pourcentage assez
haut (dans le cercle vert), 84%, parce que vous aurez visé assez longtemps le dix dans la
cible, ce qui est souhaitable.
Mais vous déviez lors du lacher et votre impact se situe dans le huit. Vous obtenez un
résultat minime (17%), car, au moment du départ du coup, le tir a été dévié. L écart est
figuré par les 2 petits cercles gris et vert.

La visée avant le tir était presque parfaite, ce n@st qu@u moment de presser la détente
gue vous avez dévié. Ceest ce que montre cet exemple.

O- Analyse dain groupement
Dans le premier diagramme , chaque impact est visualisé par rapport au temps de visée
précise (positioning) et au temps total enregistré.

Dés lénstant ol vous entrez dans la zone réglée, le temps de visée sera pris en compte
(pour ne pas fausser cette statistique, p.ex. si vous ne passez que pendant un bref instant
dans la cible, le temps de visée ne sera pris en compte qué partir du moment ou vous
visez pendant au moins une demie seconde dans la zone réglée). Si vous réglez la zone 7
(dans Administration), le temps de visée sera pris en compte a partir du moment ou le
tireur vise | indérieur de la zone 7 pendant plus de 0,5 secondes. Avec le tir, le calcul est
terminé.
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Le résultat du temps de visée est présenté en abscisse, la zone est présentée en
ordonnée.( Il est possible de cliquer sur les impacts du diagramme pour déclencher
automatiquement les répétitionsd 6 af f i ¢ h a g elesdirg)nh a mi qu e

Au bas de la statistique
VOUS pouvez Voir
|@cart maximum. Ce
résultat correspond

au plus grand écart
entre chaque visée : 3
impacts apres 5 sec
(ce qui est plutdt bien),
guelgues uns un peu
avant mais un coup
laché aprés 2,2 sec !

| 6®cart maxi mu
important : 2,8 sec.

Ce dernier résultat
décrit la cadence de tir
du tireur. Plus l@cart
est minime, plus la
cadence de tir est
réguliere.

Dans le second
diagramme, vous

voyez les impacts par
rapport au temps total,

c 6 e st duprendhierr e
coup au dernier d@wne
série, le temps de

recharger son arme et les pauses inclus.

Il s@git de la chronologie d@ne série. Au coin gauche du diagramme, vous voyez le
premier tir, au coin droit du diagramme vous voyez le dernier tir diune série choisie. Le
temps est présenté en abscisse, les zones ddmpact en ordonnée. Sur ce diagramme, il est,
aussi, possible de cliquer sur un impact et le mode de répétition sera déclenché
automatiquement.

L&cart maximum est a nouveau calculé ; cette fois-ci, il s@git de la différence entre |I@&cart

le plus petit et I@&cart le plus grand.

Sur | 6exempl e, | es 2 pr emi e rApresdestiuspiet 5sqaions uc c
fait des « 9 », il a fallu un peu plus de temps pour se reprendre, se re-concentrer : 44 sec.

Ensuite, les 3 derniers intervalles sont réguliers.

Ces résultats présentent surtout la cadence de tir du tireur au cours de l@ntrainement.

Plus I@cart est petit, plus la cadence de tir est réguliere.
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